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                                                           ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
                                                        ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ



                     Θα σας πείραζε να μην καπνίσω;   
                                                                                 Γκράουτσο Μαρξ

                     
                                                           ΣΚΟΠΟΣ
Μια από τις πιο βλαβερές συνήθειες του ανθρώπου είναι το κάπνισμα. Βασικός σκοπός είναι η ευαισθητοποίηση στο θέμα του καπνίσματος καθώς και στην σοβαρότητα των καταλοίπων που αφήνει αυτή η συνήθεια στην υγεία, ιδιαίτερα όταν αυτή αρχίζει σε ηλικιακές ομάδες που δεν έχει ολοκληρωθεί η ανάπτυξη του σώματος. Το πρόγραμμα θα εφαρμοστεί σε μαθητές γυμνασίου -  λυκείου, ηλικίας 13-18 ετών. 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Είναι αναγκαία η εφαρμογή προγράμματος υγείας στους μαθητές ηλικίας 13-18 ετών διότι έρευνες σχετικά με το κάπνισμα δείχνουν ότι το 10% του μαθητικού πληθυσμού καπνίζει.

ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

· Μείωση του αριθμού μαθητών που καπνίζουν.
· Μείωση του αριθμού νέων καπνιστών.
· Μείωση του αριθμού παθητικών καπνιστών.
· Παρακίνηση των μαθητών σε φίλους και γονείς να σταματήσουν το κάπνισμα.
· Τακτικές ενημερώσεις στο χώρο του σχολείου σε μαθητές, για τα προβλήματα που δημιουργεί το τσιγάρο στον οργανισμό. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Παρακάτω προτείνονται κάποια μαθήματα τα οποία θα μπορούσαν να γίνουν στα πλαίσια του σχολικού περιβάλλοντος. Τα μαθήματα αυτά περιέχουν προτάσεις για την ενημέρωση των μαθητών ή άλλης ομάδας στόχου στο θέμα του καπνίσματος, προτάσεις για ευαισθητοποίηση των μαθητών, κλπ., αλλά και προτάσεις για εκδήλωση συμπεριφορών. Τα μαθήματα περιέχονται σε 6 ενότητες και θα διαρκέσουν περίπου 5 εβδομάδες.

ΜΑΘΗΜΑ 1ο

· Να εξηγήσουμε στους μαθητές τι είναι το κάπνισμα, το τσιγάρο, το πούρο και η πίπα. Από πού προέρχεται ο καπνός και από πια συστατικά αποτελείτε. Ποίες ουσίες μπορεί να απορροφήσει ο οργανισμός και με πιο τρόπο μπορούμε να το διαπιστώσουμε.

ΜΑΘΗΜΑ 2ο

· Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν τους λόγους που αρχίζουν οι νέοι από μικρές ηλικίες το κάπνισμα, από ποιους επηρεάζονται π.χ από το οικογενειακό τους περιβάλλον ή από την ρήση  «δοκίμασε τα πάντα» ή ακόμα για να φαίνονται μεγαλύτεροι από την ηλικία τους.


ΜΑΘΗΜΑ 3ο

· Είναι αναγκαίο οι μαθητές να γνωρίζουν πως ακόμα και αν δεν καπνίζουν οι ίδιοι μπορεί να υποστούν τις συνέπειες του καπνίσματος, αν συναναστρέφονται με άτομα που καπνίζουν σε κλειστούς χώρους, το λεγόμενο «Παθητικό Κάπνισμα» . Απαραίτητη είναι και η παρουσίαση στατιστικών στοιχείων που αποδεικνύουν τα προαναφερθέντα.

ΜΑΘΗΜΑ 4ο

· Ένα σημαντικό κομμάτι της ενημέρωσης των μαθητών περιλαμβάνει τις συνέπειες που έχει το κάπνισμα στον οργανισμό τους. Είναι αναγκαίο να γίνει μια ημερίδα στο σχολείο για το κάπνισμα στην οποία να συμμετέχουν επιστημονικά καταρτισμένα άτομα όπως γιατροί, οι οποίοι θα εξηγήσουν εμπεριστατωμένα στους νέους τις συνέπειες του καπνίσματος, καθώς και συμβουλές που αφορούν αυτούς που καπνίζουν για το πώς μπορούν να σταματήσουν το κάπνισμα.


ΜΑΘΗΜΑ 5ο

· Να τονίσουμε τα λάθος πρότυπα που περνάνε στους νέους μέσα από τις διαφημίσεις που προβάλλονται από τα μέσα ενημέρωσης, όπου έχει διαπιστωθεί  ότι ολοένα και περισσότερα παιδία μικρότερης ηλικίας εθίζονται στην νικοτίνη. 


ΜΑΘΗΜΑ 6ο

· Για το τελευταίο μάθημα είναι κάλο να κάνουμε ένα κατατοπιστικό πείραμα για τα λεγόμενα  μας π.χ το πείραμα με το βαμβάκι και το πλαστικό μπουκάλι. Στο τέλος να ζητήσουμε  από τα παιδιά να κάνουν ένα ταμπλό με ζωγραφιές εμπνευσμένα από την ενημέρωση που τους έγινε καθώς και μια λίστα με τις συνέπειες του καπνίσματος για να τις βλέπουν σε καθημερινή βάση.


ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ 2ου ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Αναλύοντας το 2ο μάθημα βλέπουμε τα κύρια αίτια που η μαθητές ξεκινούν την ανθυγιεινή συνήθεια του καπνίσματος. Τα αίτια αυτά θα πρέπει να αναζητηθούν στην πρώτη κοινωνική ομάδα που εντάσσεται το παιδί, την οικογένεια δηλαδή, μετέπειτα την παρέα συνομηλίκων  και το σχολείο όπου μεγαλώνει το παιδί. Πολλοί νέοι ξεκινούν το κάπνισμα απλός για να παίξουν, από επιπολαιότητα, μόνο και μόνο για να επιβεβαιώσουν την ρήση « Δοκίμασε τα πάντα» άλλοι πάλι για να μιμηθούν τους γονείς τους και τους δασκάλους τους. Πάρα πολλοί νέοι ξεκινούν το κάπνισμα διότι θέλουν να αποδείξουν ότι μεγάλωσαν διότι θεωρούν ότι το κάπνισμα είναι για τους μεγάλους  αλλά και ως «Ένδειξη Αντρισμού» για τα αγόρια. Άλλοι πάλι πιστεύουν ότι το κάπνισμα θα συμβάλει στο να σχηματίσουν οι άλλοι θετική εικόνα γι’ αυτούς. Βεβαίως υπάρχουν και κάποιοι που ξεκινούν το κάπνισμα ύστερα από παρότρυνση κάποιου από το φιλικό τους περιβάλλον για μία δοκιμή, στα πλαίσια της οποίας να γίνουν αρεστοί και δεκτοί σ’ αυτή την ομάδα, θέλουν δηλαδή να κάνουν ότι και οι φίλοι τους, ώστε να μην αισθάνονται  απομονωμένοι από τις παρέες και να τυγχάνουν αναγνώρισης από αυτούς. Θεωρούν ότι με αυτό τον τρόπο αποκτούν ταυτότητα και εντάσσονται στον στενό κύκλο των φίλων τους. Άλλοι πάλι από αντίδραση στην αντιπαιδαγωγική συμπεριφορά , στην αυταρχικότητα ή την αδιαφορία των γονιών τους, προκειμένου να κερδίσουν την προσοχή τους κάνοντας κάτι «επικίνδυνο» , «τολμηρό» και «απαγορευμένο». Δεν είναι και λίγοι που πέφτουν θύματα των διαφημίσεων μέσα  από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης που κατακλύζονται από διαφημίσεις τσιγάρων και κάθε χρόνο ξοδεύονται δισεκατομμύρια δολάρια παγκοσμίως  προκειμένου να  γίνει η προώθηση και η πώληση προϊόντων καπνού. Τέλος, η απουσία αξιών στην ζωή, κάνουν το άτομο πιο ευάλωτο στο κάπνισμα.


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Η αξιολόγηση ενός προγράμματος αγωγής υγείας μπορεί να γίνει με πολλούς τρόπους ένας από αυτούς είναι τα ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΌΓΙΑ με τα οποία μπορούμε να ελέγξουμε ποσοτικούς δείκτες π.χ πόσοι μαθητές συμμετείχαν αρχικά στο πρόγραμμα και πόσοι παρέμειναν ως το τέλος και ποιοτικούς δείκτες π.χ στάσεις συμπεριφορές.

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ


· Αξιολόγηση με βάση τους στόχους του προγράμματος για τη διαπίστωση του βαθμού επίτευξής τους.
· Αξιολόγηση ανεξάρτητη των στόχων του προγράμματος.
· Χρήση αρχικής αξιολόγησης.
· Χρήση διαμορφωτικής αξιολόγησης.
· Χρήση τελικής αξιολόγησης.



ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ


· Απουσίες των μαθητών.
· Αριθμός των μαθητών που εγκατέλειψαν το πρόγραμμα.
· Αιτίες αποχώρησης μαθητών από τις ομάδες εργασίας.



ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ


· Βαθμός ανταπόκρισης στους στόχους του προγραμματισμού.
· Βαθμός ανταπόκρισης του θέματος στα ενδιαφέροντα των μαθητών.
· Βαθμός επίτευξης των γνωστικών στόχων του προγράμματος.
· Βαθμός επίτευξης των ψυχοκινητικών στόχων.
· Βαθμός επίτευξης των συναισθηματικών στόχων.



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


· Λάθη που έγιναν.
· Παραλήψεις και αδυναμίες.
· Ποιότητα του τελικού αποτελέσματος.
· Προτάσεις βελτίωσης.



ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


· Υλικοτεχνική υποδομή που διατέθηκε
· Γραμματειακή και τεχνική υποστήριξη
· Δυνατότητα πρόσβασης στις πηγές των γνώσεων
· Επάρκεια του εκπαιδευτικού υλικού που χρησιμοποιήθηκε.
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ΘΕΜΑ: «Τσιγάρο… Ο θανάσιμος Φίλος μας»

Στοιχεία από τις παρακάτω ιστοσελίδες:
http://www.elikar.gr/
http://www.addgr.com/org/hc
http://www.mednet.gr/
http://www.health.gr/
http://www.medition.gr/
http://www.mohaw.gr/
http://www.sickofsmoking.com/
http://www.no-smoke.org/
http://www.wellnessweb.com/
http://www.thetryth.com/
http://www.ash.org/
http://www.stop-tabac.ch/
http://www.mentalhealth.com/dis1/p21-sbo7.html
http://www.nicotinekillw.com/


